
1 
 

   

 

 
Bayerisches Staatsministerium für 

Arbeit und Soziales, Familie und  Integration  
 

 07.03.2017 

 

236. Newsletter 

Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung des 

Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung, Landwirtschaft 

und Forsten 

 

Coaching für Kitaverpflegung – jetzt bewerben! 

 

An die Leiterinnen und Leiter von Kindertageseinrichtungen, 

die Mittagsverpflegung in Kindertageseinrichtungen kann einen wichtigen Beitrag zur 

Entwicklung eines gesundheitsförderlichen und nachhaltigen Ernährungsverhaltens leisten. 

Das Mittagessen so zu gestalten, dass es diesen Anforderungen entspricht und gerne 

gegessen wird, ist eine Aufgabe, der sich immer mehr Kitas stellen möchten. Damit dies 

leichter gelingt, bieten die acht Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung in Bayern 

Unterstützung in Form des Coachings Kitaverpflegung an.  

Das Coaching Kitaverpflegung besteht aus zwei Bausteinen: Für alle Einrichtungen im 

Regierungsbezirk gibt es gemeinsame Gruppenveranstaltungen und darauf aufbauende ein 

individuelles Coaching vor Ort.  

In den Gruppenveranstaltungen lernen Sie die Speiseplanung nach dem Qualitätsstandard 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) kennen und erhalten wertvolle 

Hinweise zur nachhaltigen Verpflegung. Darüber hinaus bieten die Gruppenveranstaltungen 

die Möglichkeit, sich mit anderen Kitas auszutauschen und damit wertvolle Anregungen für 

die anstehenden Entscheidungen zu erhalten. 

Da es für die Verbesserung der Mittagsverpflegung keine Patentrezepte gibt, werden die 

Kitas ein Kindergartenjahr lang von einer Ernährungsfachkraft individuell begleitet. 

Gemeinsam analysieren sie das Verpflegungsangebot und legen die inhaltlichen 

Schwerpunkte des Coachings fest.  
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Sie können sich bis 7. April 2017 für die Teilnahme am Coaching im Kita-Jahr 2017/2018 

bewerben. Bewerbungsunterlagen und Infoflyer zum Coaching Kitaverpflegung finden Sie 

unter http://www.kitaverpflegung.bayern.de 

Das neue Coaching Kitaverpflegung startet im Herbst 2017 und endet im Sommer mit einer 

öffentlichkeitswirksamen Urkundenverleihung.  

Die Teilnahme am Coaching Kitaverpflegung ist für alle Kitas kostenfrei. Bayernweit werden 

insgesamt 40 Kitas ausgewählt. 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Referat II 4 – Kindertagesbetreuung 

http://www.kitaverpflegung.bayern.de/

